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ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᖃᓐᖏᑦᑐᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖃᕐᓗᑎᒃ ᑕᒪᕐᒥᒃ: ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ 
ᑯᔭᒃᑕᐅᓇᓱᒃᑯᕕᑦ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᓐᖏᒃᑯᕕᑦ ᑲᓇᑕᐅᑉ ᐅᔭᕋᒃᓯᐅᕐᕕᖏᓐᓂ

ᐃᒪᓐᓇ ᐱᓕᕆᔪᓐᓇᖅᑐᑎᑦ
ᑕᑯᒍᕕᑦ ᑯᔭᒍᒪᓂᒃᑯᑦ ᐱᑦᑎᐊᓐᖏᑦᑐᓂᒃ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᖢᑎᑦ

mihr.ca
ᑮᓇᐅᔭᒃᓴᖃᖅᑎᑕᐅᔪᒍᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐃᖏᕐᕋᓯᑎᓯᒪᔭᑦᑎᓐᓄᑦ 
ᑲᓇᑕᐅᑉ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᓐᓂᑦ ᑖᒃᑯᑎᒍᑦ ᐃᖃᖅᑐᐃᕕᓕᕆᔨᒃᑯᑦ.



ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᑕᐃᓕᑎᑦᑎᓂᖅ ᒪᓕᒐᖅ 
ᐱᓯᒪᓂᖃᖅᑐᖅ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᓴᓇᔨᓄᑦ ᐱᔭᒃᓴᖃᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᑉ 
ᐃᓗᐊᓂ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᖅᑕᖃᓐᖏᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓗᑎᒃ 
ᑕᒪᕐᒥᒃ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐱᔭᒃᓴᖃᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ 
ᑯᔭᒍᒪᓂᒃᑯᑦ ᐱᑦᑎᐊᖃᑦᑕᓐᖏᓐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᓐᓂᖅᓯᕆᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᑐᖁᒧᑦ ᑎᑭᐅᑎᑦᑕᐃᓕᑎᑦᑎᓂᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᑉ ᐃᓗᖏᓐᓂ. 

ᐃᕝᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᖃᐅᔨᒪᔭᐃᑦ ᑕᑯᔪᑦ 
ᐱᑦᑎᐊᖃᑦᑕᐅᑎᓐᖏᑦᑐᓂᒃ:

 ᐃᓚᐅᑦᑕᐃᓕᒋᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᒋᓕᖅᑕᐃᓕᒍᒃ 
ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑐᑦ.

 ᐊᐱᕆᓗᒍ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖃᑦᑕᕐᓂᖓ ᓄᖃᖁᓗᒍ. ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐃᒪᓐᓇᐅᓇᔭᖅᑐᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᒃᑯᑎᒃ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑐᒦᓐᖏᓐᓂᕐᒥᒃ ᐅᖃᕆᐊᒃᓴᖅ.

 ᐅᖃᐅᕐᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕐᓂᕐᓂᒃ ᐃᓄᖕᒧᑦ (ᐃᓄᖕᓄᑦ) 
ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᖅᑕᐅᔪᓄᑦ.

 ᐃᖃᐅᒪᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᑕᑯᔭᑎᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓂᒃ ᑕᐃᒪᓗ 
ᑎᑎᕋᑲᐅᑎᒋᓗᒋᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᖃᑐᐊᖅᐸᑦ ᐃᓚᓕᐅᑎᓗᒋᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᓚᐅᕐᓂᖓ, ᑭᓇ ᑕᒫᓃᓚᐅᖅᐸ, ᑭᓇ ᐃᓚᐅᓚᐅᖅᐸ, ᖃᖓ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᑐᐃᓂᖓ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖓᑕ.

 ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑎᑦ ᐊᑐᖅᓯᓗᑎᑦ ᐊᐅᓚᑦᓯᔨᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᑦᑎᒍᑦ, ᐅᑯᐊᓗ 
ᐃᓚᖃᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᑎᓗᒍ ᐅᔾᔨᖅᑐᖅᑏᑦ, ᔫᓂᐊᒃᑯᑦ, ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᑕᕐᓇᖅᑕᐃᓕᑎᑦᑎᔨᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᒃ ᐃᑲᔪᖅᑎ 
ᑭᒡᒐᖅᑐᖅᑎᐅᔪᖅ, ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᖅᓯᓗᑎᑦ ᑲᓐᖑᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᐅᖃᐅᓯᕆᓂᐊᕐᓗᒋᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᑦᑎᒍᑦ. 

 ᐃᒃᐱᒋᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ ᑐᓴᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᓐᖏᒻᒪᑕ ᑖᒃᑯᐊ ᑕᐃᒪᐃᓕᐅᕆᔪᑦ 
ᑕᐃᒫᒃ ᐅᖃᐅᓯᕆᑦᑕᐃᓕᓗᒋᑦ ᐊᓯᖕᓄᑦ ᓴᓇᖃᑎᒋᔭᕐᓄᑦ.

 ᐃᓚᐅᓗᑎᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᑎᐊᖅᑐᓂᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᓯᔾᔪᑕᐅᔪᑎᒍᑦ, ᐊᐱᕆᔭᐅᒍᕕᑦ.

 ᐃᓕᑦᑎᑲᓐᓂᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ 
ᖁᐊᖅᓵᓇᓗᐊᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᖅᑐᕕᕐᓄᑦ ᑐᓐᖓᔪᑕᐅᔪᑦ ᐃᕝᕕᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖓᑕ ᐃᓗᐊᓂ. 

ᐃᓚᒋᔭᐅᒋᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ 
ᐋᕿᒃᓯᖃᑕᐅᓗᑎᑦ


